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  เค้าโครงรายวิชา (Course Syllabus) ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
รหัสวิชา/ช่ือวิชา ..สพ.313 จิตสังคมบ าบัด......Section.9000/01.(3 หน่วยกิต)  
หลักสูตรสงัคมสงเคราะห์ศาสตรบัณฑิต  คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ (ศูนย์รังสิต) 

_____________________________________________________________________ 

 
1. อาจารย์ผู้สอน/ผู้รับผิดชอบรายวิชา พร้อมข้อมูลการติดต่อ  
 

Sec./gr. อาจารย์ผู้บรรยาย โทรศัพท์ e-mail สถานที่ติดต่อ/ 
ห้องพัก 

9000/01 อ.ดร.ชัยพร อุโฆษจันทร์ 0819516127 Ajarn_tan_bsw@hotmail.com สค703 
 
2. วันและเวลาบรรยาย 
 

ทุกวัน.พธุ..เวลา....................13.30-16.30......................................ห้องบรรยาย......SC3-326............. 
 

    วันสอบ  
สอบกลางภาค วัน/เดือน/ปี............2 ตลุาคม 2567……………..เวลา........14.30-16.00...................... 
สอบปลายภาค วัน/เดือน/ปี.........16 ธันวาคม 2567.................................................เวลา.........เช้า... 

 
3. จุดมุ่งหมายของรายวิชา Purposes of the course (หลักสูตร 2563) 

1. พัฒนาความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาต่อความหมาย หลักการ ขั้นตอนของการบ าบัดในงานสังคม
สงเคราะห์สุขภาพและการแพทย์ 

2. นักศึกษาทราบแนวทางการบ าบัดที่หลากหลายทั้งเชิงแนวคิดทฤษฎี กลุ่มเป้าหมาย และระดับของ
การบ าบัด  
 3. นักศึกษาเข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของสัมพันธภาพในการบ าบัดของนักสังคมสงเคราะห์
สุขภาพและการแพทย์ 
 3. นักศึกษาประยุกต์ใช้หลักการ แนวคิดทางด้านการบ าบัดมาออกแบบกิจกรรมจิตสังคมบ าบัดที่
เหมาะสมกับผู้ใช้บริการ ตลอดจนสามารถประยุกต์ทักษะพื้นฐานในการบ าบัดมาใช้กับกลุ่มบ าบัดที่ตนเอง
ออกแบบได้ 
 
4. แนวสังเขปการบรรยาย Course Description 
 ภาษาไทย 

มิติทางจติสังคมของความเจ็บป่วยและความพิการที่มีต่อบุคคล ครอบครวั และชุมชน ความหมาย 

หลักการ ขั้นตอนพื้นฐานของจิตสังคมบ าบัด แนวทางและรูปแบบจิตสังคมบ าบัดที่หลากหลายส าหรับบุคคล
กลุ่ม ครอบครัว และชุมชน ความสัมพันธ์ระหว่างจิตสังคมบ าบัดกับงานสงัคมสงเคราะห์สุขภาพ บทบาทของ 

นักสังคมสงเคราะห์สุขภาพและการประยุกตใ์ช้ 
ภาษาอังกฤษ 
Psychosocial aspects of chronic illness and disabilities which affect the individuals 

families and communities; basic process of psychosocial therapy; a wide range of psychosocial 
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therapies for individuals, family, groups and communities; relationship between psychosocial 
therapy and health social work; roles of social workers and the applications 
 
5. ผลลัพธ์การเรียนรู้ทีค่าดหวังระดับรายวิชา  

1. 
คุณธรรม จริยธรรม 

2. 
ความรู้ 

3. 
ทักษะทางปัญญา 

 
4. 

ทักษะความสัมพันธ์ฯ 

5. 
ทักษะการ
วิเคราะห์ฯ 

6.  
ทักษะการปฏิบัติทาง

วิชาชีพ 
1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 
                     

6. กฎกติกา/เกณฑ์การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้  

กฎกติกาการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
1. นักศึกษาเข้าชั้นเรียนตรงเวลา ทั้งนี้ผู้สอนจะเริ่มบรรยายหลังจากระยะเวลาประมาณ 10 นาทีนับจาก

เริ่มชั้นเรียน (อาจเปลี่ยนแปลง ขั้นอยู่กับฉันทามติในชั้นเรียน คาบที่ 1) ทั้งนี้เพื่อรักษาสิทธิของผู้มาตรงตอ่เวลา 
ผู้สอนจะไม่บรรยายซ้ า ให้กับนักศึกษาที่เข้าเรียนช้า 

2. นักศึกษาไม่ใช้โทรศัพท์เพื่อการอื่นที่ไม่เกี่ยวกับการเรียนในชั้นเรียน ให้นักศึกษาเปลี่ยนรูปแบบของ
การเรียกเข้าเป็นระบบสั่นเสมอ (หากมีเสียงเรียกเข้า ให้กล่าวค าขอโทษและปิดเสียง/ออกไปรับสาย หาก
จ าเป็น) 

3. นักศึกษาให้เกียรติเพื่อนร่วมชั้น ผู้สอน ตนเอง และประชาชน (เงินภาษีที่สนับสนุนให้มหาวิทยาลัยใน
ก ากับของรัฐ) ด้วยการแสดงออกถึงการตั้งใจเรียน แสดงความคิดเห็น รับฟังความเห็นของผู้อื่นอย่างสุภาพ 

4. การลาป่วยต้องมีใบรับรองแพทย์ หรือหลักฐานมายืนยันเสมอ การลากิจต้องมีเอกสารลากิจ โดยใบลา
ทั้ง2ประเภท ให้นักศึกษาส่งในFolderในห้องMS TEAM ของรายวิชานี้ 

5. การเรียนการสอนมีการเช็คชื่อทุกครั้ง ตั้งแต่ครั้งที่ 2 จนถึงครั้งสุดท้าย นักศึกษาที่มีเวลาเรียนไม่ถึง
ร้อยละ 70 จะไม่มีสิทธิสอบ  (ลา/ขาดได้ไม่เกิน 4 ครั้ง) 

6. นักศึกษาส่งงานตรงต่อเวลา หากส่งช้ากว่าก าหนดจะถูกตัดคะแนนตามที่ตกลง  

7. นักศึกษาสามารถนัดหมายผู้สอนเพื่อสอบถาม ปรึกษา ขอค าแนะน าเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับวิชาเรียนได้
ผ่านการนัดหมายทางข้อความ MS TEAM โดยนัดหมายล่วงหน้าอย่างน้อย 2 วัน สถานที่ที่เหมาะสมห้องพัก
อาจารย์ (ควรพาเพื่อนมาด้วยเพื่อความเหมาะสม พิจารณาตามเพศวิถี) บริเวณใต้คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 
หรือนัดหมายออนไลน์ได้เช่นกัน 

8. คะแนนส่วนใหญ่อยู่ที่การสอบและคะแนนกลุ่ม ดังนั้นนักศึกษาที่ไม่มีกลุ่มอันเนื่องจากสาเหตุไม่มา
เรียนอย่างสม่ าเสมอ ให้พิจารณาถอนจากรายวิชา ในกรณีที่มาเรียนสม่ าเสมอ มีกลุ่มสังกัดแต่มีพฤติกรรมไม่
ช่วยเหลืองานกลุ่ม ให้เป็นอ านาจของเพื่อนในกลุ่มในการจัดการ ทั้งนี้ขอให้สมาชิกกลุ่มรีบด าเนินการก่อนวัน
และเวลาที่ส านักทะเบียนก าหนดให้ถอนรายวิชา 

9. นักศึกษาต้องยึดถือจริยธรรมทางวิชาการอย่างเคร่งครัด ไม่น าผลงานของผู้อื่นมาใช้โดยไม่อ้างอิง หาก
พบการกระท าลักษณะดังกล่าว ผู้กระท าผิดจะได้รับการประเมินคะแนนในกิจกรรม/งานนั้น ๆ  ไม่เกินคะแนน
ต่ าที่สุดในชั้นเรียน 
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10. การคัดลอกข้อสอบ/ทุจริตในการสอบเป็นโทษทางวินัยร้ายแรง หากพบผู้สอน/กรรมการคุมสอบจะ
ด าเนินการตามระเบียบของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มีโทษตั้งแต่ พักการศึกษา ไปจนถึงพ้นสภาพนักศึกษา
ของมหาวิทยาลัยฯ 

การวัดผล 
วิธีการวดัผล สัดส่วนคะแนน 

การสอบกลางภาค (คะแนนภาคความรู้พื้นฐาน-แนวคิดทฤษฎี) 20 
กิจกรรมในช้ันเรียน อ่ืน ๆ (เข้าห้อง การสะท้อนตนเอง ) 20 
ฝึกภาคปฏิบัติ กลุ่มจิตสังคมบ าบัด  30 
              การเตรียมพร้อม การทดลองจัดกิจกรรม 5 
              การออกแบบกิจกรรม (รูปเล่ม) 15 
              การจัดกิจกรรม ทักษะ การแก้ไขปัญหา ฯลฯ 10 
การสอบปลายภาค 30 

รวม 100 คะแนน 
 
7. หัวข้อการเรียนการสอน/แผนการสอน  
สัปดาห์ที่ / 
วัน/เดือน/ปี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
Items/content 

กิจกรรมการเรียนการ
สอน/สื่อที่ใช้ 

ผลลัพธ์ ผู้สอน/
วิทยากร 

1 
14 สิงหาคม 67 

แนะน ารายวิชา วตัถุประสงค์ 
ข้อตกลง เกณฑ์การให้
คะแนน และท าความรูจ้กักัน
ระหว่างนักศึกษา อาจารย์ 

กิจกรรมในชั้นเรียน การสร้างสัมพันธภาพระหว่างกัน 
และการเล็งเห็นความส าคัญของ
สัมพันธภาพ 

อ.ดร.ชัยพร  

2 
21 สิงหาคม 67 

ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับ
งานสังคมสงเคราะหค์ลินิกใน
งานสังคมสงเคราะหท์าง 
 สุขภาพและการแพทย์ เชน่ 
นิยาม รูปแบบการปฏิบัติงาน 

- บรรยาย 
- เอกสาร
ประกอบการสอ 
- การแลกเปลี่ยนใน
ชั้นเรียน 

นักศึกษามองเห็นภาพของงาน
สั งคมสง เคราะห์ คลิ นิ กทา ง
สุขภาพและการแพทย์ 

อ.ดร.ชัยพร 

3 
28 สิงหาคม 67 

-ประเด็นดานจิตสังคมของ
ผูป่้วยเรื้อรังและคนพิการ 
(Psychosocial aspects of  
persons with chronic 
illness and disabilities) 

- บรรยาย 
- เอกสาร
ประกอบการสอน 
- การแลกเปลี่ยนใน
ชั้นเรียน 

-  เข้าใจสภาวะของคนพิการ 
ผู้ป่วยเรื้อรัง 
- เล็งเห็นความจ าเป็นของSocial 
Services ต่อกลุ่มเป้าหมาย 

อ.ดร.ชัยพร 

4 
4 กันยายน 67 

การประเมินและวินิจฉัยทาง
สังคมและความเชื่อมโยงสู่
การบ าบัดทางจิตสังคม  
เชน่ การประเมินความเครียด 
การประเมินความพรอมของ
ครอบครัว การประเมิน ความ
พรอมของผูดู้แล เปนตน เพื่อ

- บรรยาย 
- เอกสาร
ประกอบการสอน 
- การแลกเปลี่ยนใน
ชั้นเรียน 

-  เข้ า ใจและสามารถสื บค้ น
เครื่องมือในการประเมินเบื้องต้น
ได้ถูกต้อง  

อ.ดร.ชัยพร 
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สัปดาห์ที่ / 
วัน/เดือน/ปี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
Items/content 

กิจกรรมการเรียนการ
สอน/สื่อที่ใช้ 

ผลลัพธ์ ผู้สอน/
วิทยากร 

เชื่อมโยงไปสูก่ารออกแบบ
โปรแกรมจิตสังคมบ าบัดที่
ตอบสนองต่อประเด็นที่
เกี่ยวขอ้ง 

5 
11 กันยายน 67 

-ความหมาย, หลักการ, 
ขั้นตอนพื้นฐานของการบ าบัด 
และ การประยุกตใช้ทฤษฎี
ด้านการบ าบัดในงานสังคม
สงเคราะห์ 
-ข้อมูลเชิงประจักษ์เกี่ยวกับ
ประสิทธิผลของ จิตสังคม
บ าบัดส าหรับกลุ่มเปาหมายที่
หลากหลาย 

- บรรยาย 
- เอกสาร
ประกอบการสอน 
- การแลกเปลี่ยนใน
ชั้นเรียน 

- เข้าใจความหมาย หลักการ 
ขั้นตอน และการประยุกต์ ใช้
ทฤษฎ ี
- สามารถตอบค าถามวิทยากร มี
ข้อซักถามเชิงวิชาการ ที่น าไปสู่
การออกแบบกิจกรรมของตนเอง
ได้ 

วิทยากร นาย 
ชั ชพงษ์  วัน
แก้ว 
 ( นั ก ศึ ก ษ า
ป ริ ญ ญ า โ ท 
จิตวิทยาคลินิก 
ม.เชียงใหม่) 

6 
18 กันยายน 67 

ทบทวนแนวคิด/ทฤษฎี/
แนวทางที่เกี่ยวของกับการ
บ าบัดทางจิตสังคม ครั้งที่ 1 
- Psychoanalysis 
- Behavioral Theory 
- Cognitive Behavioral 
Therapy 
- Dialectic Behavioral 
Therapy1 

 
 
 
 
 
 
 
- บรรยาย 
- เอกสาร
ประกอบการสอน 
- การแลกเปลี่ยนใน
ชั้นเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
- นักศึกษาสามารถเรียกความ
ทรงจ าต่อแนวคิดทฤษฎีการ
บ าบัดพื้นฐานกลับมาไดถู้กต้อง 
- นักศึกษาเรียนรู้หลักคิด แง่มุม
ที่น่าสนใจของแนวคิดทฤษฎีด้าน
การบ าบัดได ้และเกิดความคิด
สร้างสรรค์ส าหรับการน าไปใช้ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ.ดร.ชัยพร 
 

7 
25 กันยายน 67 

ทบทวนแนวคิด/ทฤษฎี/
แนวทางที่เกี่ยวของกับการ
บ าบัดทางจิตสังคม ครั้งที่ 2 
- Person Center [Rogers] 
- Psychoeducation 
- Reality Therapy  
** มอบหมายงานส าหรับการฝึก
ปฏิบัติ (แบ่งกลุ่ม ความคาดหวัง 
สิ่งที่ต้องท า-บรรล ุการติดต่อ
หน่วยงาน) 

พุธท่ี 2 ตุลาคม 2567 14.30-16.00 
8 

9 ตุลาคม 67 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ
ครอบครัว 
- ระบบครอบครัว 

 - มีความรู ้ความเข้าใจตอ่ 
แนวคิดเกี่ยวกับครอบครบั รู้จัก
การท าครอบครัวบ าบัด กลุ่ม

อ.ดร.ชัยพร 

                                                           
1เป็นครั้งแรกที่น า ทฤษฎีดังกล่าวมาใช้ในการสอนในรายวิชาของสาขาสุขภาพและการแพทย์คร้ังแรก เพื่อความเหมาะสมกับสภาวะสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง ประชาชนมีปัญหาทาง
อารมณ์ และพฤติกรรมบางอย่างที่ไม่เหมาะสมมากขึ้น 
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สัปดาห์ที่ / 
วัน/เดือน/ปี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
Items/content 

กิจกรรมการเรียนการ
สอน/สื่อที่ใช้ 

ผลลัพธ์ ผู้สอน/
วิทยากร 

- ความเครียดของครอบครัว 
ความขัดแย้งของครอบครัว 
- การแลกเปลี่ยนทางสังคม
ของครอบครัว 
ครอบครัวบ าบัด กลุ่มบ าบัด 
และชุมชนบ าบัด 
- ความหมาย หลักการ 
ขั้นตอนพื้นฐานของการบ าบัด
และประยุกต์ใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายของงานสังคม
สงเคราะห์สุขภาพและ
การแพทย ์
รูปแบบการบ าบัดร่วมสมัย
ส าหรับประยุตก์ใช้ในงาน
สังคมสงเคราะห์สุขภาพและ
การแพทย ์
** ย้ าเตือนเรื่องการน าเสนอ
กิจกรรมในครั้งที่ 11 และการ
ติดต่อหน่วยงาน/สถานที่ ที่
ต้องการจัดกิจกรรม 

บ าบัด และชุมชนบ าบัด รวมถึง
ทราบถึงการบ าบัดรูปแบบอื่น ๆ 
ที่มีความร่วมสมัย 
- นักศึกษาสามารถระบุความ
สนใจของการบ าบัดร่วมสมัยของ
ตนเองได้ 

9 
16 ตุลาคม 67 

 
 

 การออกแบบกิจกรรมจติ
สังคมบ าบัดส าหรับ
กลุ่มเป้าหมายของงานสังคม
สงเคราะห์ 

 เข้าใจขั้นตอน วิธีการของการ
ออกแบบ มีกลุ่มเป้าหมายและ
ประเด็นที่สนใจเบ้ืองต้นแจ้งให้
ผู้สอนทราบ 

อ.ดร.ชัยพร 

10 
23 ตุลาคม 67 

(หยุด) 

การออกแบบกิจกรรมจติ
สังคมบ าบัดส าหรับ
กลุ่มเป้าหมายของงานสังคม
สงเคราะห์ 

ศึกษาดว้ยตนเอง/
การฝึกทักษะนอก
ชั้นเรียน 

มีโครงรา่งของกิจกรรมจติสังคม
บ าบัด 
** ก าหนด ส่ง 28 ตุลาคม 2567 ทาง 
MST (หรือตามตกลง) 

- 

11 
30 ตุลาคม 67 

*** 

ฝึกปฏิบัติ การออกแบบ
กิจกรรมจิตสังคมบ าบัดกบั
กลุ่มเป้าหมายของงานสังคม
สงเคราะห์สุขภาพ-การแพทย์ 
**13.30-17.30 โดยประมาณ 
กรุณาแจ้งผู้เก่ียวข้อง เตรียม
สภาพร่างกาย ส่ิงสนับสนุนเพื่อให้
สามารถเรียนได้อย่างต่อเนื่อง 
 

การทกัษะในชั้น
เรียน 

- นักศึกษาแต่ละกลุ่ม สามารถ
แสดง Role Play กิจกรรมอย่าง
น้อย 2 กิจกรรมย่อยได ้
- รับฟังข้อเสนอของผู้สอน และ
น าไปแก้ไขเพื่อปฏิบัติจริงใน
สัปดาห์ต่อไป 

อ.ดร.ชัยพร 

12   อ.ดร.ชัยพร 
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สัปดาห์ที่ / 
วัน/เดือน/ปี 

หัวข้อ/รายละเอียด 
Items/content 

กิจกรรมการเรียนการ
สอน/สื่อที่ใช้ 

ผลลัพธ์ ผู้สอน/
วิทยากร 

6 พฤศจิกายน 67  
ฝึกปฏิบัติการด าเนินกิจกรรม
จิตสังคมบ าบัด (ปฏิบัติจริง) 
 

 
เรียนรู้นอกชั้นเรียน 

-นักศึกษาสามารถจัดกิจกรรมจติ
สังคมบ าบัดได้  
-นักศึกษาสามารถใช้ทักษะ
พื้นฐานที่จ าเป็นได้อย่าง
เหมาะสม 

13 
13 พฤศจิกายน 

67 
14 

20พฤศจิกายน 67 
15 

27 พฤศจิกายน 
67 

บทบาทของนักสังคม
สงเคราะห์ในการบ าบัด 
วิธีการบ าบัด การน าทฤษฎีไป
ประยุกต์ ข้อจ ากัด  

แลกเปลี่ยน มีความรูค้วามเข้าใจต่อหวัข้อการ
เรียนรู้ สามารถอธิบายภาพรวม
ของรายวิชาได้ถูกต้อง ลกึซึ้ง 

อ.ดร.ชัยพร 

สอบปลายภาค จันทร์ ที่ 16 ธันวาคม 2567 (เช้า) 
 

8. การประเมินผลการเรียน 
 เกณฑ์การประเมินผลการเรียนจะพิจารณาโดยอิงกลุ่ม 
 
9. การอุทธรณ์ของนักศึกษา  
 กรณีที่นักศึกษามีความสงสัยเกี่ยวกับผลการประเมินในรายวิชาใดสามารถยื่นค าร้องขอดู
กระดาษค าตอบ ตลอดจนดูคะแนนและวิธีการประเมินของอาจารย์แต่ละรายวิชาได้ภายใน 7 วันหลังประกาศ
ผลการเรียน โดยสามารถเขียนยื่นค าร้องได้ที่ งานการศึกษาและกิจการนักศึกษา ชั้น 2 คณะสังคมสงเคราะห์
ศาสตร์  
 
10. เอกสารอ้างอิงประกอบการเรียนการสอน  
 10.1 ต าราและเอกสารหลัก  Required textbooks and materials 
กิตติยา นรามาศ. (2529). ครอบครัวบ าบดัในผูป่้วยเด็กท่ีมีบุคลิกภาพผิดปกติ : วิจยัเสริมหลกัสูตร. กรุงเทพฯ:  คณะสังคม

สงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 
กิตติยา นรามาศ. (2539). สังคมสงเคราะห์จิตเวช. เอกสารประกอบการบรรยาย.  
วจันินทร โรหิตสุข, ศิริรัตน คุปติวุฒิ และ สมร อริยานุชิตกุล. ครอบครัวบ าบัด มุมมองของทีมผู ้รักษาและสมาชิกใน 

ครอบครัวต่อปญหาครอบครัว. วารสารสมาคมจิตแพทยแ์หงประเทศไทย. ปท่ี 44, ฉบบัท่ี 3 กรกฎาคม – กนัยายน 
2542, น. 258-268.  

ทินกร วงศ์ปการันย. (2555). จิตบ าบัด : ทฤษฎีและเทคนิค. (พิมพคร้ังท่ี 3). เชียงใหม่: ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะ 

แพทยศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม.  
นงลกัษณ เทพสวสัด์ิ. (2545). จิตบ าบดั. กรุงเทพฯ: สาขาสังคมสงเคราะห์ทางการแพทย ์คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์.  
นรัญชญา ศรีบูรพา. (2549). รูลึก-ชุมชนบ าบดั. เชียงใหม่: ศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติด เชียงใหม.  
พูนสุข เวชวิฐาน. (2557). ทฤษฎีครอบครัวเบ้ืองตน. กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ. วนัทนีย วาสิกะสิน. (2552). การพฒันาทกัษะ

การท าจิตบ าบดักลุ่มในการปฏิบติังานสังคมสงเคราะห์จิตเวช : รายงาน การศึกษาวิจยั. กรุงเทพฯ : ม.ป.พ.  
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วนัทนีย ์วาสิกะสิน. (2555). จิตสังคมบ าบดัในการปฏิบติังานสังคมสงเคราะห์. (พิมพคร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพ 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์.  
วลัทิชา ประสงคเวช. (2533). แนวคิดชุมชมบ าบัดกับการประยุกตใชในงานสังคมสงเคราะห์. วิทยานิพนธสังคม 

สงเคราะห์ศาสตรมหาบณัฑิต.  
สดใส คุมทรัพยอ์นนัต.์ (2544). คูมือครอบครัวบ าบดัส าหรับผูป้ฏิบติังานดานครอบครัวและเด็ก. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพ 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์.  
อุมาพร ตรังคสมบติั. (2544). จิตบ าบดัและการใหค าปรึกษาครอบครัว. (พิมพคร้ังท่ี 5). กรุงเทพฯ: บริษทัศูนยว์ิจยัและ 

พฒันาครอบครัว จ  ากดั.  
ต่างประเทศ 
Berg-Cross, L. (1988). Basic concepts in family therapy: an introductory text. New York: Haworth Press.  
Carr, A. (2000). Family therapy: concepts process and practice. Chichester, England: Wiley.  
Gladding, S. T. (2002). Family therapy: history, theory, and practice. (3rded.) Upper Saddle River, N.J.: 

Merrill/Prentice Hall.  
Goldenberg, I, Goldenberg H. (2004). Family therapy: an overview. (6th ed.) Pacific Grove, Calif., 

U.S.A.: Thomson/Brooks/Cole.  
Nichols, M. P. & Schwartz, R. C. (2004). Family therapy: concepts and Methods. (6th ed.) Boston: 

Pearson/ Allyn and Bacon.  
Perez, J. F. (Joseph Francis). (1979). Family counseling: theory and practice. New York: Van Nostrand.  
Rubin, J. A. (2001). Approaches to art therapy: theory and technique. Philadelphia, Pa.: Brunner 

Routledge.  
Worden, M. (2003). Family therapy basics. (3rd ed). Pacific Grove, Calif., U.S.A.: 

Thomson/Brooks/Cole.  
Satir, V., et. al. (1991). The Satir model: family therapy and beyond. Palo Alto, Calif.: Science and 

Behavior Books. 
 
10.2 เอกสารอื่นๆ Other materials 

เทอดศกัด์ิ เดชคง. (2544). สติบ าบดั. กรุงเทพฯ : มติชน. ม.ป.พ. บุษกร บิณฑสันต. (2553). ดนตรีบ าบดั. กรุงเทพฯ : 
ส านกัพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั.  

วชัรี อน้นาค. (2540). เอกสารทางวิชาการเทคนิคงานสังคมสงเคราะห์จิตเวชกบัครอบครัวบ าบดั. นนทบุรี: ศูนยสุ์ขวิทยา
จิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข.  

สมสกุล สุภทัรพนัธุ. (2532). เทคนิคการท ากลุ่มจิตบ าบดั. วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต; 3, 1 (ม.ค.-เม.ย. 
2532) 36-43  

สถาบนัพฒันากระบวนการยติุธรรมเยาวชนและครอบครัว. (2541). คูมือปฏิบติังานชุมชนบ าบดัในกระบวนการยติุธรรม 

เยาวชนและครอบครัว / โครงการพฒันาชุมชนบ าบดั สถาบนัพฒันากระบวนการยติุธรรมเยาวชนและ  ครอบครัว 
ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง. กรุงเทพฯ: ม.ป.พ.  

ศุภรา กนัตะพฒันะ. (2550). "กลุ่มบ าบดั"ทางเลือกเยยีวยาหวัใจคน. ชีวจิต; 9, 200 (ก.พ. 2550) 56-61.  

สุพจน ศิริรัชนีกร, สุชาติ ทองสิมา, สิทธิเดช โรหิตะสุข. (2551). ศิลปะบ าบดั : ณ สถานสงเคราะห์เด็กพิการและทุพพล 

ภาพ ปากเกร็ด บานนนทภูมิ และโรงเรียนประชาบดี. กรุงเทพฯ: โครงการศิลปกรรมบ าบดัเพื่อเด็กและเยาวชน  

ผูด้อ้ยโอกาส มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 


